
LA PROTEZIONE DELLA CASA 
Rituale per purificare e proteggere l’ambiente domestico dalle energie negative 

La casa è il nostro rifugio sacro. Eppure, nel tempo, può impregnarsi di energie pesanti: 
litigi, invidie, ospiti indesiderati, tensioni sottili. Questo rituale agisce come un 
incantesimo di purificazione e protezione, creando una barriera invisibile che tiene lontani 
influssi oscuri e negatività. 

☽ Quando eseguirlo: 

Il giorno ideale è il lunedì o la notte di luna crescente. Anche dopo traslochi o eventi 
difficili. 

� Occorrente: 

• Una scopa nuova (meglio se di saggina) 

• Sale grosso 

• 1 candela bianca 

• Incenso (salvia bianca, mirra o palo santo) 

• Un bicchiere d’acqua con succo di limone 

✧ Procedura: 

1. Pulisci fisicamente ogni angolo della casa. 

2. Cospargi un pizzico di sale negli angoli principali delle stanze. 

3. Accendi l’incenso e la candela bianca al centro della casa. 

4. Con la scopa, esegui un movimento simbolico verso l’esterno, come se “spazzassi 
via” l’energia negativa. 

5. Gira per ogni stanza pronunciando: 
“Ogni ombra ora esce, ogni male ora tace. La mia casa è luce, la mia casa è pace.” 

6. Alla fine, bevi un sorso dell’acqua e versa il resto all’esterno, per sigillare il rito. 

❖ Effetto: 

La casa torna ad essere un luogo protetto, armonioso e accogliente. Il rituale agisce come 
una pulizia spirituale profonda e duratura. 

 


